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Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Это один из самых благоприятных периодов для 

освоения полезных навыков и знакомства с окружающим миром. Ребенок вышел из кризиса и в целом стал спокойнее, 

послушнее, покладистее. Все более сильной становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к 

окружающему миру.  

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются:  

 

 

• Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше способен позаботиться о себе и 

меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, 

попытки устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

 

 • Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает понимать чувства других 

людей, сопереживать. В этом возрасте начинают формироваться основные этические понятия, воспринимаемые 

ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а исходя из того, как они поступают.  

 

• Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок живет в мире сказок, 

фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок 

получает возможность стать главным действующим лицом, добиться недостающего ему признания.  

 

• Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя недостаточно защищенным перед большим 

миром. Он задействует свое магическое мышление для того, чтобы обрести ощущение безопасности. Но безудержность 

фантазий может порождать самые разнообразные страхи.  

 

• Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он от внутрисемейных 

отношений все больше переходит к более широким отношениям с миром. Совместная игра становится сложнее, у нее 

появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение (игры в больницу, в магазин, в войну, разыгрывание любимых 

сказок). Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу. Общение со сверстниками 

занимает все большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится потребность в признании и уважении со 

стороны ровесников.  

 



• Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать вопросы обо всем, что они видят. Они 

готовы все время говорить, обсуждать различные вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то есть 

способность заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их познавательный интерес лучше всего утоляется в 

увлекательном разговоре или занимательной игре. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастные нормативы развития детей 4-5 лет 
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Формирование словаря (около 1000 слов) 

- Иметь достаточно полные представления о ближайшем окружении. 

- Иметь представления о предметах, явлениях и событиях, выходящих за пределы привычного окружения. 

Иметь представления и активно употреблять в речи названия предметов, их частей, деталей, материалов, из 

которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, 

крошится). 

Уметь использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

- Уметь представления и активно использовать в речи существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 

- Уметь определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей.  

- Уметь заменять указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами;  

- Уметь употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

- Уметь употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные). 



 

Формирование грамматического строя речи 

- Уметь экспериментировать со словом, пользоваться характерным для пятого года жизни словотворчеством 

(спун,  

- Уметь  согласовывать слова в предложении,  правильно использовать предлоги в речи;  

- Уметь образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель).  

- Уметь употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), 

несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). 

- Уметь активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

 

 

Развитие связной речи 

- Уметь пользоваться диалогической речь:  активно участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 

-Уметь составлять рассказы по картине, созданной с использованием раздаточных карточек («У меня вот какой 

лес. В нем живут... растут...» и т.п.). 

- Уметь описывать предмет, картину (по образцу педагога). 

- Уметь драматизировать небольшие сказки или наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

 

 

Звуковая культура речи 

- Уметь  правильно произносить гласные и согласные звуки 

- Стараться правильно  произносить свистящие, шипящие и сонорные (р, л) звуки.  

- Уметь отчетливо произносить слова и словосочетания.  

- Уметь различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

 



 

К концу года дети могут 

-  Значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не 

имевшие места в собственном опыте ребенка. 

- Активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические 

качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики, разнообразные свойства и качества предметов. 

Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами 

(сахарница — сухарница). 

- Осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове. 

- Осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. 

- Подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого 

повторять образцы описания игрушки, драматизировать отрывки из знакомых произведений. 

- Рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии. 

- Активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия). 
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Количество и счет 

- Иметь представление о том, что множество (группа) может состоять из разных по качеству, предметов (разного 

цвета, формы, размера);  

- Уметь  сравнивать эти предметы, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар (не 

прибегая к счету).  

- Использовать  в речи  выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 

кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных». 

- Уметь считать до 5, пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 

каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко 

всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три —всего три кружка». 

- Уметь сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.  

- Иметь  представление о равенстве (неравенстве) групп предметов на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а 

здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».).  

- Уметь уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) 

предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну 2 и 2»). 

- Уметь отсчитывать предметы из большего количества; приносить, выкладывать определенное количество 

предметов по образцу или заданному числу (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

- Уметь считать предметы на ощупь, на слух, считать движения. 

- Уметь на основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в 

группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам. 

Величина.  

- Уметь сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) путем непосредственного наложения и 

приложения их друг к другу.  

- Уметь соизмерять предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый 

шарфик короче и уже синего и т. д.). 

- Уметь устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины, ширины, высоты: 

располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины; 

обозначать словом размерные отношения предметов в ряду: «Эта башенка — высокая, эта — пониже, эта — еще 

ниже, а эта — самая низкая». 



 

Форма 

- Уметь представление о геометрических фигурах: шаре, кубе, цилиндре, круге, квадрате, треугольнике, 

прямоугольнике.  

- Уметь выделять особые признаки фигур с помощью осязательно-двигательного и зрительного анализа (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

- Иметь представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, 

цилиндр, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

- Уметь соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — 

шар, стакан — цилиндр, окно, дверь — прямоугольник и др. 

 

 

 
 

 

 

Ориентировка в пространстве 

- Уметь определять направление от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предмета по отношению к себе («передо мной стол», «справа от 

меня дверь», «слева — окно», «сзади на полках — игрушки»). 

- Иметь представление о пространственных отношениях: далеко — близко (дом — близко, а березка — далеко). 

 

 



 

 

Ориентировка во времени 

 - Иметь представления детей о частях суток, их последовательности (утро, день, вечер, ночь). Знать значение 

слов «вчера», «сегодня», «завтра». 

- Иметь представления о понятиях «быстро — медленно» на конкретных примерах (поезд едет быстро, а 

черепаха ползет медленно). 

 

 

 
 



 

 

К концу года дети могут 

- Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, 

величину). 

- Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

- Сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар). 

- Раскладывать 3-5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в возрастающем (убывающем) 

порядке; рассказывать о величине каждого предмета в ряду. 

- Различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; знать их характерные 

отличия. 

- Находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры. 

- Определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз). 

- Различать левую и правую руки. 

- Определять части суток. 
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К концу года дети могут 

- Называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; знать их 

назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования. 

- Проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не имеют) возможности видеть.  

- С удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, 

готовящихся в группе, в ДОУ, в частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, 

ребенка). 

- Уметь рассказывать о своем родном городе (поселке, селе). 

- Рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать милиционером, пожарным, 

военным и т. п.). 

- Участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за 

ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к 

живым существам, не вредить им (не кормить собаку сладостями и т. п.). 
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К концу года дети могут 

- Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания 

воспитателя: остановиться, присесть, повернуться. 

- Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя. 

- Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы. 

- Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

- Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см. 

- Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

ударять мячом об пол, бросать его вверх 2—3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 

- Уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Вам как родителям важно:  

 

• Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не позволено нарушать. Помнить, что законов и 

запретов не должно быть слишком много, иначе их трудно выполнить.  

• По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их так: «Тебе нельзя рисовать на стене, но 

можно на этом куске бумаги». Просто запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и протест. Если вы 

что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать его справедливую злость или обиду по этому поводу.  

• Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в другом человеке рождают те или иные 

его поступки. Быть готовыми к тому, чтобы разобраться вместе с ним в сложной этической ситуации. Самим жить в 

согласии с теми этическими принципами, которые вы транслируете ребенку.  

• Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за незначительные проступки и ошибки 

вызывают постоянное ощущение своей вины, страх перед наказанием, мстительность. Может также развиваться 

пассивность, пропадать инициатива.  

• Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные истории, говорить о тяжелых болезнях и 

смерти, потому что для некоторых детей подобная информация может стать сверхсильным раздражителем. Важно 

выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему проживать их вместе с вами.  

• Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и самовыражения. Интересоваться любым 

творческим продуктом, по возможности никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, предлагая самому 

ребенку оценить свое творчество.  

• Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, осознавая, что такая игра не только развивает 

его воображение и образное мышление, но и совершенно необходима для здорового эмоционального развития. 

Предлагать ребенку для игры не только законченные по своей форме игрушки, но и неоформленные предметы, не 

имеющие четкой функции: камушки, палочки, брусочки и т.д.                    

 

 



 

Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, но и произвольного поведения ребенка. Механизм 

управления своим поведением — подчинение правилам — складывается именно в игре, а затем появляется в других 

видах деятельности.  

• Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, что ему нравится, и ему бывает 

очень трудно прервать игру, поэтому о необходимости ее заканчивать стоит предупреждать его заранее.  

• Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, превращая его жажду знания в способность самому 

найти ответы на интересующие его вопросы. Полезно обсуждать с ребенком любые события и явления, которые его 

интересуют, и на его языке формулировать результаты ваших совместных рассуждений и выводов.  

 

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки воспитания ребенка 

начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера. 

 

 


