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МБДОУ ЦРР 
ДЕТСКИЙ 

САД № 2



Пояснительная записка 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр 
развития ребенка детский сад № 2 «Карусель» города Новоалтайска Алтайского края, 
является звеном муниципальной системы образования Администрации города 
Новоалтайска, расположен по адресу: Российская Федерация, Алтайский край, город 
Новоалтайск, ул. Индустриальная 2/2; телефон 8 (38532) 3-33-95  

Нормативно-правовые документы, 
 регламентирующие составление учебного плана: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
№273-Ф3.  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утверждённый Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 года.  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях (СанПиН 2.4.1.3049 - 13) - 

нормы и требования нагрузки детей (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ (с изм., внесёнными решением Верховного 
суда РФ от 04.04.2014 № АПИ 14-281) приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. 
№1135 «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного 
образования».  

 Требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 
2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года, федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования. 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
Центра развития ребенка детского сада № 2 «Карусель» города Новоалтайска 
Алтайского края.  

Учебный план составлен в соответствии с Основной общеобразовательной программой 
МБДОУ ЦРР - детского сада №2 и включает в себя реализацию инновационного 
образовательного программного документа для дошкольных учреждений – 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 
2020г., реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется на основе парциальных программ:   

 «Азы финансовой культуры для дошкольников». Семенкова Е.В., 
Стахович Л.В., Рыжановская Л.Ю., ВИТА-ПРЕСС, 2019. 
 «Английский для дошкольников» и тематическое  планирование. / 
Ю.А. Комарова. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2016. — 160 с. 
— (ФГОС дошкольного образования). 
 Программа художественно-эстетического развития детей раннего 
возраста (с 1 года до 3 лет) «Рисуй со мной». /Дудко Е.А. 

 Программы психолого-педагогических занятий для дошкольников 
«Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, 
И.А. Козловой для детей 3-7 лет (далее – Программа «Цветик-

семицветик»).    
и на основе использования самостоятельно разработанных участниками 
образовательных отношений МБДОУ ЦРР детского сада №2 методик и технологий:   



 «Здравствуйте, это я!» проект по профилактике дезадаптации детей раннего 
и младшего дошкольного возраста к условиям детского сада». Автор – составитель 
Колбина Р.А. педагог-психолог;  
 «Уголок России – Алтайский край» образовательный проект  по 
краеведению, направленный на формирование целостного представления об 
Алтайском крае, на развитие патриотических и гражданских чувств у детей 
дошкольного возраста. Реализуется с 4 до 7 лет (средняя, старшая, 
подготовительная группы) в первую и вторую половину дня в форме: бесед, 
экскурсий, просмотра медиа и видео презентаций, рассматривания иллюстраций, 
фотографий о городе, крае, чтения произведений алтайских поэтов и т.д.  
 «От звука к букве»  проект, направленный на развитие фонематического 
восприятия у детей старшего дошкольного возраста. Автор – составитель Самарова 
Т.Л.  учитель-логопед. 
 Рабочей программе воспитания. 
Учебный план определяет основные образовательные направления, их 

распределение с учётом специфики обучения детей и максимально допустимой нагрузки 
часов при пятидневном посещении.  

МБДОУ ЦРР -  детский сад №2 работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
Программа ориентирована на следующие возрастные группы:  

- вторая группа раннего возраста 2-3 года; 
- младшая группа – 3-4 года; 
- средняя - 4-5лет;- 
- старшая группа - 5-6 л; 

- подготовительная к школе группа - 6-7 л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ ЦРР - ДЕТСКОГО САДА №2 на 2022 – 2023 учебный год (9 м.) 
ООД 1 часть – Базовая (основная) часть 

Вторая группа 
раннего возраста  

Младшая  Средняя Старшая группа Подготовительная 
группа 

   

Периодичность Периодичность Периодичность Периодичность Периодичность 

в 
недел
ю 

в 
мес
яц 

в 
уч.
год 

в 
неделю 

в 
месяц 

в 
год 

в 
неделю 

в 
месяц 

в 
год 

в 
неделю 

в 
месяц 

в 
год 

в 
неделю  

в месяц в 
год 

Физическая культура 
в помещении 

3 12 108 2   8 72 2  8 72 2  8 72 2   8 72 

Физическая культура 
на прогулке 

   1 4 36 1  4 36 1 4 36 1  4 36 

Ознакомление с 
окружающим миром 

0,75 3 27 0,75 3 27 1 4 36 1  4 27 1 4 36 

ФЭМП    1  4 36 1   4 36 1  4 36 2    8 72 

Развитие речи  2 8 72 1 4 36 1 4 36 1   4 36 1  4 36 

Рисование 1 4 36 1  4 36 1 4 36 2  8 72 2    8 72 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 4 36 1  2 18 1  2 18 1 2 18 1  2 18 

Музыка  2 8 72 2   8 72 2  8 72 2 8 72 2    8 72 

 2 часть – Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Программа по 
краеведению   

0,25 1 9 0,25 1 9 1 2 36 1 2 18 1 2 18 

Азы финансовой 
грамотности    
Английский язык        1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 
миром психологии 

/игротека/ 

           1 4 36 1   4 36 

                

ИТОГО: 10 40 360 10  40  360  12 42 414 14  44 459 14    56  504   

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 



Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 
Азы финансовой грамотности  3,4,8 группы 1 раз в неделю  
Краеведческая деятельность ежедневно 

Коррекционная работа с детьми по коррекции звуков в произношении  в 
группах № 7,  № 8, № 11, №4.  

ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Утренний и вечерний круг ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Реализация Рабочей программы воспитания ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Примечание 

Краеведческая деятельность организуется в процессе совместной деятельности педагога и детей (1 раз в неделю: проведение  акций и 
операций, викторин, экскурсии и т.д. и в процессе организации целевых прогулок). Деятельность по формированию финансовой 
грамотности организуется в процессе совместной деятельности педагога и детей через организацию НОД, сюжетно-ролевых и 
дидактических игр.  

На самостоятельную деятельность детей 4-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  
отводиться около 3-4-х часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не превышает 20 
минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Реализация Рабочей программы воспитания реализуется по календарно тематическому плану Рабочей программы воспитания.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине непрерывной образовательной 
деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут.  
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