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Краткое описание 

№ Наименование помещения Площадь помещения (м2) 

1 Спортивный зал. 95, 30 кв. м 

2 Спортивная площадка. 507 кв. м 
 

Функциональное использование: 
спортивный зал: проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий, спортивных развлечений; 

спортивная площадка: проведение физкультурных занятий, досугов. 
 

1.Перечень основного оборудования спортивного зала 

№ НАИМЕНОВАНИЕ  КОЛЛИЧЕСТВО 

1 Тренажёр Тип «Бегущий по волнам» Moove&Fun. 1 

2 Мини – степпер  Moove&Fun. 1 

3 Гребной тренажёр Moove&Fun. 1 

4 Беговая дорожка  Moove&Fun. 1 

5 Велотренажёр  Moove&Fun. 3 

6 Полоса препятствия Тип 1 «Ты и я». 12 

7 Скамья гимнастическая  Тип 1 «Ты и я». 2 

8 Скамья гимнастическая  Тип 2 «Ты и я». 1 

9  Модульный набор для физических упражнений «Ты и я». 4 

10 Батут Moove&Fun. 1 

11 Стенка гимнастическая Тип 1 «ОлимпикСити». 4 

12 Канат «ОлимпикСити». 1 

13 Мостик – качалка «Ты и я». 2 

14 Мат гимнастический «Ты и я». 3 

15 Стойка для прыжков «Ты и я». 2 

16 Бревно гимнастическое Тип 1 «ОлимпикСити». 1 

17 Бревно гимнастическое Тип 2 «ОлимпикСити». 1 

18 Башня для лазанья «Lego-IT». 1 

19 Полоса препятствий Тип 2«Ты и я». 1 



20 Электромобиль «IConBit». 2 

21 Самокат «IConBit» Тип 1. 2 

22 Самокат «IConBit» Тип 2. 3 

23 Балансир. 1 

24 Дуги. 4 

25 Обручи. 30 

26 Конусы. 10 

27 Канат для перетягивания. 1 

28 Мяч футбольный. 1 

29 Мяч баскетбольный. 1 

30 Мяч волейбольный. 1 

31 Мяч резиновый (большой). 30 

32 Мяч резиновый (малый). 30 

33 Мяч утяжеленный (500гр). 1 

34 Мяч силиконовый «Солнышко». 3 

35 Мяч пластмассовый разноцветный. 42 

36 Скакалки. 20 

37 Туннели. 2 

38 Коврик массажный. 2 набора 

39 Флажки. 60 

40 Мешочки. 50 

41 Ленты. 10 

42 «Поймай мяч». 8 

43 Платочки для проведения ОРУ. 50 

44 Мягкие коврики  для проведения ОРУ. 30 

45 Приточно-очистительный мультикомплекс  Air Master 2. 3 

46 Музыкальный центр LG. 1 

47 Ноутбук ASUS VivoBook Max. 1 

                                                                Материально-техническое обеспечение  

48 Стол письменный. 1 



 

СПРАВКА 

о материально-техническом обеспечении  
образовательной деятельности кабинета инструктора по физической культуре 

 

1. Перечень методической и справочной литературы 

 

№ Название Автор Год издания Количество 

1 Малоподвижные игры  игровые упражнения 3-7 лет. Борисова М.М. 2020 1 

2 «От рождения до школы» инновационная программа 
дошкольного образования. 

Веракса Н.Е.; Комарова 
Т.С.; Дорофеева Э.М. 

2019 1 

3 Йога для детей. Иванова Т.А. 2020 1 

4 Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. Степаненкова Э.Я. 2020 1 

5 «Сафидансе» танцевально –игровая гимнастика для 
детей. 

ФирилёваЖ.Е.СайкинаЕ.Г. 2020 1 

6 Планы физкультурных занятий 2-3года. Федорова С.Ю. 2020 1 

7 Планы физкультурных занятий 3-4года. Федорова С.Ю. 2020 1 

8 Планы физкультурных занятий 4-5года. Федорова С.Ю. 2020 1 

9 Планы физкультурных занятий 5-6года. Федорова С.Ю. 2017 1 

10 Планы физкультурных занятий 6-7года. Федорова С.Ю. 2017 1 

Настольно-печатные и дидактические игры 

11 Расскажите детям об олимпийских чемпионах Емельянова Э. 2013 1 

12 Летние виды спорта (наглядно – дидактическое посо-
бие). 

Дорофеева А. 2018 1 

49 Стул. 1 

50 Мебель металлическая ШРМ-22. 1 

51 Мебель металлическая (стеллаж). 2 

52 Мебель МДФ «Машина». 1 

53 Мебель МДФ «Дом». 1 

54 Стенд «Быстрее, выше, сильнее»  1 



13 История олимпиады.  2020 1 

14 Зимние олимпийские игры  2020 1 

15 Известные Российские спортсмены  2020 1 

16 Летние виды спорта  2020 1 

17 Картотека подвижных игр (старший дошкольный воз-
раст) 

 2020 1 

18 Спортивные речёвки  2020 1 

19 Дидактическая игра «Спортивное лото»  2020 1 

20 Дидактическая игра «Спортмемори»  2020 1 

 

2.Фонотека 

№ Наименование 

1 Аудиозаписи на диске для НОД, праздников и досугов.    
2 Для вводной части. 

3 Для разминки. 

4 Для подвижных игр. 

 

2. Инвентарь, детское игровое оборудование 

№ Инвентарь, детское 
игровое  оборудова-

ние, игрушки    

Количество Образовательная область 

 «Физическое 
развитие» 

«Социально 
коммуника-
тивное разви-
тие» 

«Речевое 
развитие» 

«Познаватель-
ное развитие» 

«Художествен-
но-

эстетическое» 

1 Тренажёр Тип «Бе-
гущий по волнам» 
Moove&Fun. 

1 +   +  

2 Мини – степпер  
Moove&Fun. 

1 +   +  



3 Гребной тренажёр 
Moove&Fun. 

1 +   +  

4 Беговая дорожка  
Moove&Fun. 

1 +   +  

5 Велотренажёр  
Moove&Fun. 

3 +   +  

6 Полоса препятствия 
Тип 1 «Ты и я». 

12 + + + + + 

7 Скамья гимнастиче-
ская  Тип 1 «Ты и 
я». 

2 +   +  

8 Скамья гимнастиче-
ская  Тип 2 «Ты и 
я». 

1 +   +  

9  Модульный набор 
для физических 
упражнений «Ты и я» 

4 + + + + + 

10 Батут Moove&Fun. 1 +   +  

11 Стенка гимнастиче-
ская Тип 1 «Олим-
пикСити». 

4 + +  +  

12 Канат «Олимпик-
Сити». 

1 +   +  

13 Мостик – качалка 
«Ты и я». 

2 + + +   

14 Мат гимнастиче-
ский «Ты и я». 

3 +     

15 Стойка для прыж-
ков «Ты и я». 

2 + +    

16 Бревно гимнастиче-
ское Тип 1 «Олим-

1 +   +  



пикСити». 

17 Бревно гимнастиче-
ское Тип 2 «Олим-
пикСити». 

1 +   +  

18 Башня для лазанья 
«Lego-IT». 

1 + +  +  

19 Полоса препятствий 
Тип 2«Ты и я». 

1 + +  +  

20 Электромобиль 
«IConBit». 

2 +   +  

21 Самокат «IConBit» 
Тип 1. 

2 +   +  

22 Самокат «IConBit» 
Тип 2. 

3 +   +  

23 Балансир. 1 + + + +  

24 Дуги. 4 +   +  

25 Обручи. 30 +   +  

26 Конусы. 10 +     

27 Канат для перетяги-
вания. 

1 + + + +  

28 Мяч футбольный. 1 + +  + + 

29 Мяч баскетбольный. 1 + +  + + 

30 Мяч волейбольный. 1 + +  + + 

31 Мяч резиновый 

(большой). 

30 + +  + + 

32 Мяч резиновый 

(малый). 

30 + +  + + 

33 Мяч утяжеленный 
(500гр). 

1 +   +  

34 Мяч силиконовый 3 + +  + + 



 

4.Анализ и перспективный план развития кабинета инструктора по физической культуре  
 

Физкультурный зал находится на втором этаже. Цвет стен, пола, потолка подобран по принципу спокойных и 
нейтральных тонов, не вызывающих дополнительное раздражение и возбуждение. Эффективность функционирования 
физкультурного зала детского зала базируется на соответствующем современным требованиям методическом и органи-
зационном обеспечении, а также подкрепляется необходимым техническим оснащением и оборудованием. Физкультур-
ный зал используется для реализации ООП ДО МБДОУ ЦРР детского сада № 2. Функциональное использование спор-
тивного зала - это осуществление образовательной деятельности в процессе организации различных видов детской дея-
тельности (игровой, двигательной активности), спортивные досуги и развлечения.  

Игровая территория предназначена для круглогодичного проведения образовательной деятельности, подвиж-
ных игр, спортивных развлечений воспитанников дошкольного учреждения.  Освещение соответствует нормам СанПи-
на.  Спортивный инвентарь используется для общеразвивающих упражнений, для подвижных и спортивных игр, для 
освоения и развития основных видов движений – бег, ходьба, прыжки, метание, лазание, ползание. Применение спор-

«Солнышко». 

35 Мяч пластмассовый 
разноцветный. 

42 +   +  

36 Скакалки. 20 +   +  

37 Туннели. 2 +  + +  

38 Коврик массажный. 2 набора + + + +  

39 Флажки. 60 + + + + + 

40 Мешочки. 50 +   +  

41 Ленты. 10 + + + + + 

42 «Поймай мяч». 8 + + + +  

43 Платочки для про-
ведения ОРУ. 

50 + + + + + 

44 Мягкие коврики  
для проведения 
ОРУ. 

30 + + + + + 



тивного инвентаря способствует укреплению мышц туловища и конечностей, развитию координации движений, равно-
весия, воспитанию ловкости и смелости, развитию основных видов движений.  
 

План развития кабинета инструктора по физической культуре 

 

№ Содержание мероприятий (работ)   
 

Срок выполнения 

1 Приобретение мячей – фитбол. 2020-2021г. 
2 Приобретение волейбольной сетки. 2020-2021г. 
3 Приобретение баскетбольной сетки. 2020-2021г. 

4 Приобретение  щита для метания (2шт.). 2020-2021г. 

   

5.Выносное оборудование для занятий физической культурой на прогулке 

 

№ НАИМЕНОВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО 

1 Самокат «IConBit» Тип 1, тип 2. 5 

2 Канат для перетягивания. 1 

3 Мешочки. 20 

4 Скакалки. 20 

5 Мяч силиконовый «Солнышко». 2 

6 Мяч утяжеленный (500гр). 1 

7 Мяч резиновый (большой). 20 

8 Конусы. 10 

9 Обручи. 10 

10 Электромобиль «IConBit». 2 
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